                           34 白血病克星砒霜
                               杭州市富阳区富春七小   汪晓晓
一、教材分析
本课是《中医药与健康》下册第九单元《挖掘中药的瑰宝》中的第二课。中医历来有“以毒攻毒”之说，本课利用中医知识解释了为什么砒霜能治白血病。在教给孩子们理论知识的基础上还进行了情感教育，通过科学家张亭栋发现砒霜可以治疗白血病并研制新药的故事，激励孩子们在继承中医药理论方法的基础上要善于发现，善于思考，不断创新，这样才能为社会贡献自己的力量。
二、学情分析
本册教材的授课对象为五年级的学生，他们对砒霜和白血病有略微的了解，但并不知道砒霜可以治疗白血病。通过这节课的学习，他们可以了解中医“以毒攻毒”的思想，并从科学家张亭栋身上学到善于发现、善于思考的好品质，懂得在继承的基础上要不断创新才能最终走向成功。
三、教学目标
1．知识
（1）通过故事了解砒霜能治白血病是怎么被发现的。
（2）了解砒霜治疗白血病的原理是中医的“以毒攻毒”。
2．能力
   学生在学习“以毒攻毒”知识的同时，培养思考和发现的能力。
3．情感态度 
（1）通过张亭栋的故事，培养善于发现和思考的好品质。
（2）通过对“以毒攻毒”的了解，感受中医的内涵，引发学生对中医文化的兴趣。
四、重难点
1．重点：理解砒霜治疗白血病的原理。
2．难点：将善于发现、善于思考的能力运用到生活和学习中。
五、教学准备
1．教师准备：教学课件。
2．学生准备：收集砒霜、白血病的资料。
六、教学过程	
（一）导入
讲述：同学们，让我们一起来了解一个关于光绪皇帝的历史未解之谜。
1908年11月14日傍晚，光绪皇帝驾崩，第二天下午，慈禧太后也断了气。37岁的光绪死在74岁的慈禧前面，而且仅隔一天，引起许多猜测。
清西陵文物管理处、中国原子能研究院反应堆工程研究设计所、北京市公安局法医鉴定中心用核分析方法逐段检测光绪头发中的元素含量。结果显示，光绪头发中含有高浓度的元素砷。专家们获得结论：光绪帝系砒霜中毒死亡。
（二）砒霜治疗白血病
1．交流：学生对砒霜的了解，教师总结。
砒霜(急性毒药)，即三氧化二砷，俗称砒霜或信石，白色霜状粉末，微溶于水。不纯的砒霜往往带有红色或红黄色的块状结晶或颗粒,其中含有少量的硫化砷,俗称红砷。用来制杀虫剂或除草剂等。
设疑：砒霜虽然有剧毒，却可以用来治病，你们知道吗？
2．阅读：科学家张亭栋如何发现砒霜能治白血病并研制新药的故事。
1971年，哈尔滨医学院第一附属医院的药师韩太云下乡巡回医疗，发现东北林甸县一个公社卫生院的一位民间中医能治癌症，能让大肠癌、肝癌和食管癌等患者“起死回生”，具体方法是用砒霜、轻粉、蟾酥等中药进行治疗。
    后来，省卫生厅派张亭栋为组长的调查队前去考察，张亭栋与韩太云从1972年开始合作开展进一步的研究工作。他们首先从分析砒霜、轻粉、蟾酥的毒副作用入手，对这三种中药分别在临床上进行了对照，做了一定的动物实验和临床观察，确定治疗用量，并对砒霜、轻粉、蟾酥三味药进行筛选，最后确认真正有效的成分是砒霜，并研制出治疗白血病的新药。
3．探讨：学生交流对白血病的了解，教师总结并介绍现状。
白血病（血癌）是一类造血干细胞异常的克隆性恶性疾病。其克隆中的白血病细胞失去进一步分化成熟的能力而停滞在细胞发育的不同阶段。在骨髓和其他造血组织中白血病细胞大量增生积聚并浸润其他器官和组织，同时使正常造血受抑制，临床表现为贫血、出血、感染及各器官浸润症状。 
我国白血病各省市发病率相近，无明显高发区，农村与城市相近。在各种恶性肿瘤死亡率中，白血病居男性第六位，女性第八位；在儿童及35岁以下年龄组居第一位。
4. 想一想：我们可以从科学家张亭栋身上学到什么？学生交流，教师总结。在继承的基础上，善于发现，善于思考，不断创新，最终才能走向成功。
5.学一学：为什么砒霜能治白血病呢？阅读教材中的文字，让学生概括地说一说。
这里蕴含着中医“有病则病受之”的思想,也就是说当人体有病时,疾病会承受药物的药性和毒性,不致损伤人体。因此,所谓的“毒药”可以是双刃剑,毒性虽大,但如果经过科学、严格的炮制、配伍,控制用量,并找准适应证,就能趋利避害,治病救人。
    这就是《黄帝内经》所说的“有故无殒(yǔn),亦无殒也”的道理。
（三）动手实践
杏仁和白果是中药,平时也常被人们当作食品。上网查一查它们有没有毒性。如果有,食用时要注意什么？
（四）小结整理
     同学们，有很多毒药可以用来治病，而有很多食物有一定的毒性，希望大家在生活中多观察，多思考，多学习，了解更多有毒性的中药材。 
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八、参考资料
（一）杏仁食用注意事项
     正确食用杏仁，能够达到生津止渴、润肺定喘、滑肠通便的功效。杏仁烹调的方法很多，可以用来做粥、饼、面包等多种类型的食品，还能搭配其他佐料制成美味菜肴。
    虽然杏仁有许多的药用、食用价值，但不可以大量食用。杏仁含有毒物质氢氰酸（100克苦杏仁分解释放氢氰酸100～250毫克。氢氰酸致死剂量为60毫克。甜杏仁的氢氰酸含量约为苦杏仁的三分之一），过量服用可致中毒。所以，食用前必须先在水中浸泡多次，并加热煮沸，减少以至消除其中的有毒物质；产妇、幼儿、湿热体质的人和糖尿病患者，不宜吃杏及其制品。
    不经过某种形式加热的话，杏仁是剧毒的，而要去除毒性的主要是苦杏仁，它富含氰化物，在许多国家，出售没有经过加工去除其毒素的杏仁是非法的。
 （二）白果食用注意事项
1．有实邪者忌服。
2．生食或炒食过量可致中毒，小儿误服中毒尤为常见。
3．不良反应或中毒：白果中毒，古代即有记载，亦屡有报告。大多发生在入秋白果成熟季节，因炒食或煮食过量所致。生吃白果后，中毒现象出现在服后1～12小时，症状为发热、呕吐、腹痛、泄泻、惊厥、呼吸困难，严重者可因呼吸衰竭而死亡。少数人则表现为感觉障碍、下肢瘫痪。使用白果切不可过量。服食白果制成的食品也应注意这点。白果的外种皮有毒，能刺激皮肤引起接触性皮炎、发疱。症状发展迅速，须紧急处理。
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