32．三伏贴敷治哮喘
温州市实验小学  廖贵慧
一、教材分析
本课是《中医药与健康》下册第八单元《拔罐、刮痧和艾灸》中的第四课。哮喘是一种儿科常见疾病，以咳嗽反复发作、喉中的哮呜音为特征，属虚寒性疾病，有冬季发病，夏季缓解的特点，而且靠药物疗法难以快速见效。“冬病夏冶”是我国中医特色疗法，其中的“三伏贴敷”疗法具温通经络、散寒祛邪、扶正固本的作用，能有效的减少哮喘发作次数或减轻病症。该疗法还能治疗小儿体虚感冒、慢性咳嗽、鼻炎、慢性腹泄、厌食等疾病，它操作简便、效果明显、费用低廉、无明显副作用。本课通过读“三伏贴敷治哮喘”故事来了解支气管哮喘的病症及三伏贴敷疗效，通过学习了解“冬病夏治”的中医治疗原理和方法，获知三伏贴敷作用、优点、治疗原理及三伏贴敷疗法。
二、学情分析
本册教材的授课对象为五年级学生，从少儿到五年级的生长过程中，他们对自身或他人身上出现的受伤贴膏药、感冒咳嗽、呼吸不畅等现象已是习以为常，但他们对哮喘病症、三伏贴敷疗法功效、为什么冬病要夏冶等，还是知之甚少。随着我国中医技术的进一步推广与发展，冬病夏冶的做法已越来越引起人们的重视，三伏贴敷疗法在对少年儿童哮喘的治疗方面更显现出突出的功效。当前，更多的家长已开始关注在孩子们的健康治疗上采纳冬病夏治做法，三伏贴敷疗法更是走近了少年儿童。在孩子们有一定见识的情况下，非常有必要普及“冬病夏治”及“三伏贴敷疗法”知识。本课将通过讲述“三伏贴敷治哮喘”的故事，引导学生了解分析支气管哮喘的病症特征及三伏贴敷疗效；再通过阅读资料和看一看、做一做等学习活动，初步认知“冬病夏治”的中医治疗方法及原理，并知道三伏贴敷的作用、优点、治疗原理，进一步学习简要家庭三伏贴敷方法。
三、教学目标
1.知识
（1）了解“冬病夏治”的简要医学原理及常用治疗方法。
（2）了解三伏贴敷的作用、优点及治疗原理。
2.能力
 学习家庭制作三伏贴敷方法，并将其运用到日常生活中。
3.情感态度
通过学习，感受中国“冬病夏治”的特色治疗魅力与神奇功效，激发对我国传统医学的热爱与学习兴趣，提高“冬病夏治”的意识。
四、重难点
1.重点：了解冬病夏治的原理与方法。
2.难点：学习家庭制作三伏贴敷方法，并将其运用到日常生活中。
五、教学准备
1.教师准备：
  教学课件、生姜片、三伏贴布空贴或伤湿止痛膏（剪成圆形）、小瓷勺，芝麻香油。
2. 学生准备
  生姜片（剪成圆形）、三伏贴布空贴或伤湿止痛膏、小瓷勺，芝麻香油。
六、教学过程	
（1） 导入
1.播放课件，展示若干种常见的膏贴，提问：请看这些是什么？你使用过或看到周围的
人使用过吗？请介绍下你对它们的了解。
教师小结：看来，同学们对这些常见的膏贴还是有一定的了解，知道膏药贴敷的方式可以帮助我们治疗肌肉疼痛或肌腱拉伤、骨骼受伤等。
2.提问：今天，班里来了位声音很独特的小朋友，我们一起来听听。教师播放少儿哮喘
的音效，提问：他的声音有哪些特别之处？你小时候出现过这种状况吗？教师介绍：这位小朋友可能患上“哮喘”疾病，也叫“支气管哮喘”，它的易发人群为少儿和老年人，会对这些人的身心健康造成严重影响。
3.提问：那“哮喘”也可以采用膏药贴敷的方式来防治疗吗？引起学生观点碰撞，激发
学生深入学习的欲望。
要科学的回答这个问题，我们还是一起来看看“三伏贴敷治哮喘”这则故事吧。
（二）学习“冬病夏冶”和“三伏贴敷”疗法
1. 教师讲解“三伏贴敷治哮喘”的故事：    
    八岁那年，有一次小昕受凉后咳嗽，妈妈给她吃了感冒药，嘱咐她多喝水。那段时间正值期末复习阶段，学习比较紧张，作为学习委员的小昕当然不会示弱，抓紧时间复习备考。可是在接下来的一个月里，她反反复复地咳嗽，有时喉咙里发出像吹哨子那样的声响，严重的时候还会感觉喘不上气。妈妈带小昕去医院就诊，医生诊断她得了“支气管哮喘”，需要住院治疗。经过系统的治疗，小昕的哮喘好转出院了，可是之后的几个冬天还是会经常发作。自从生病以来，她的胃口越来越差，人瘦瘦的，个子长得也没有其他同学快。一次，小昕妈妈看到电视上介绍冬病夏治三伏贴敷可以治疗哮喘，于是在夏季最热的三伏天里带小昕去中医医院贴膏药。到了医院才发现，很多跟小昕一样病症的小朋友都在做三伏贴数，就是在胸部和背部的穴位贴上几个小药丸，过两三个小时取下来。三伏天中，每隔10天做名一次治疗就可以了。到了冬天，小昕的哮喘发作次数果然减少了，症状也比以前要轻，妈妈决定第二年还带小昕去做三伏贴敷。
2. 提问：
（1）故事中，小昕出现了哪些病症？他生的是什么疾病？
（2）采用膏药贴敷的方式可以治疗“哮喘”吗？这种疗法的名称叫什么？
（3）这种膏药贴敷具体操作方法是怎样的？
为什么“冬病夏冶三伏贴敷”可以治疗“哮喘”？下面请自主阅读“冬病夏冶三伏贴敷资料卡”，你定会明白我国神奇的医学秘密。
3. 老师下发“冬病夏冶三伏贴敷资料卡”（包含课文中“想一想”、“学一学”中相关文字资料，教师可以自己重新设计内容。）让学生边阅读边思考下列问题：
（1）“冬病夏治”的中医原理是怎样的？它有哪些常用治疗方法？
（2）“三伏贴敷”治疗法有哪些作用和优点？
（3）“三伏贴敷”为什么可以治疗哮喘？
4.小组讨论上述三个问题，并向全班汇报交流自己的学习与理解。
（三）学习“三伏贴”制作及“家庭三伏贴敷”疗法。
1.播放课件，教师介绍“三伏贴”制作过程。
2.播放“三伏贴敷”治疗视频，让学生观察过程，引领学生获得真实感受。
3.教师介绍“家庭三伏贴敷疗法”。
4.教师下发器材，分组活动，加深体验。
5.教师小结点评学生活动。
（四）小结整理
     “冬病夏治”是我国中医的特色疗法，它主要是治疗“冬发夏缓”类疾病，可让这类疾病在冬天减少复发或缓解病情，其中“三伏贴敷”法是“冬病夏冶”各疗法中最具代表性的治疗措施，它疗效明显，可以有效治疗哮喘等呼吸道类疾病和慢性腹泻、厌食症等，该方法操作简便、费用低廉，无明显副作用。希望同学们课后学习更多关于“冬病夏治”的知识，科学选择合适有效的中医疗法，养成“冬病夏治”的意识，让自己身心更健康！
7、 板书设计
冬病夏治
1.中医原理：夏季外界与身体阳气旺盛，易散寒祛邪，对症治疗，可减轻或消除冬季易发、加重类疾病。
2. 常见方法：穴位贴敷、针刺、药物内服等
3. 三伏贴敷：
作用：温通经络、散寒祛邪、扶正固本
优点：疗效明显、操作简便、费用低廉，无明显副作用
原理：伏天阳气充足，气血旺盛，毛孔舒张，药物易渗入穴经，易吸进体内，体内邪气易消散或缓解。
范围：哮喘、感冒、咳嗽、鼻炎、腹泻、厌食……


4.家庭贴敷法：
  开穴——贴敷













                               

                                 
                                         
                                    

八、参考资料
【参考资料一】三伏
"三伏"是初伏、中伏和末伏的统称，是一年中最热的时节。每年出现在阳历7月中旬到8月中旬。其气候特点是气温高、气压低、湿度大、风速小。"伏"表示阴气受阳气所迫藏伏地下。按我国阴历(农历)气候规律，前人早有规定:"夏至后第三个庚日开始为头伏(初伏)，第四个庚日为中伏(二伏)，立秋后第一个庚日为末伏(三伏)，头伏和末伏各十天，中伏十天或二十天，"三伏"共三十天或四十天。每年立秋日及其后两天如果出现庚日，中伏就为十天，否则为二十天，所以，大多数年份中伏都为二十天，相应地，大多数年份三伏都是四十天。"伏"可称"长夏"，"伏"是五行家对季节的另类安排，其中"伏"为"土"。"伏"表示阴气受阳气所迫藏伏在地下的意思。春、夏、秋、冬四季被五行家冠以木、火、金、水，一年五季春、夏、长夏、秋、冬，由秋到冬金生水、水生木、木生火，自然循环。但是由夏到秋则不然，火克金，金不敢出来，就要潜伏一段时间，"潜伏"就是"伏"的本义。秋天属"庚辛金"所以"入伏"要从"庚日"开始。温度最高，需要潜伏的时间要在夏至后二十天以后，所以从夏至后第三个"庚日"开始，到立秋后第二个庚日结束。如果立秋日及其后两天出现庚日，则三伏总计三十天，否则三伏总计四十天。其中三伏中最热的是中伏。
【参考资料二】三伏贴
[image: IMG_256]三伏贴又称三伏天灸，是一种源于清朝的中医疗法，以“冬病夏治”为原理，在一年中最炎热的三天（“三伏天”）将中药敷贴在特定穴位上治疗秋冬发作的疾病。敷贴的膏药如提款卡大小，一般四个为一组使用，针对不同的疾病，一般要将四片膏药一起贴在后背的不同位置，保持八小时即可揭下。 三伏天是以农历推算，于夏至后的第三个庚日为初伏，第四个庚日（十天后）为中伏，第五个庚日（再十天后）为末伏，均为一年内最炎热的日子，人体阳气最为旺盛。  进行三伏天灸时会使用辛温的外用药材，如生姜、白芥子、麝香、细辛，敷贴于特定的身体穴位上，可防治过敏性鼻炎、咽喉炎、哮喘、咳嗽、慢性支气管炎等秋冬发作的疾病。
三伏贴敷穴位示意图：
[image: 哮喘三伏贴穴位图1][image: 哮喘三伏贴穴位图2]
 
【参考资料三】哮喘
哮喘是支气管哮喘的简称。支气管哮喘是由多种细胞（如嗜酸性粒细胞、肥大细胞、T淋巴细胞、中性粒细胞、气道上皮细胞等）和细胞组分参与气道慢性炎症性疾患。这种慢性炎症导致气道高反应性的产生，通常出现广泛多变的可逆性气流受限，并引起反复发作的喘息、气急、胸闷或咳嗽等症状，常在夜间和（或）凌晨发作、多数患者可自行缓解或经治疗缓解。
【参考资料三】冬病夏治
“冬病”指某些好发于冬季，或在冬季加重的病变，如支气管炎、支气管哮喘、风湿与类风湿性关节炎、老年畏寒症以及属于中医脾胃虚寒类疾病。“夏治”指夏季这些病情有所缓解，趁其发作缓解季节，辩证施治，适当地内服和外用一些方药，以预防冬季旧病复发，或减轻其症状。“冬病夏治”的原理归结起来只有两条：一是针对寒邪；二是针对体质虚寒。自然界存在许多致病因子，古人将之概括为风、寒、暑、湿、燥、火，称为“六淫”，其中寒邪引发的病，多发病于冬季。
中医传统贴敷疗法历史悠久，源远流长。其临床应用已有3000多年的历史，远古时期，先民就已学会了用泥土、草根、树皮外敷伤口止血；最早的文字记载可以追溯到<黄帝内经> ，民间常在夏季喝雄黄酒治疗疾病的方法与本方法相同；长沙马王堆汉墓出土的<五十二病方>载有许多外敷方剂，用以治疗创伤等疾患。晋代的<肘后备急方>载用鸡子、白醋、猪脂、水、蜜、酒等作为外敷药与调和剂外敷；南北朝《刘涓子鬼遗方》用猪胆汁外敷治疗痈肿；唐《食疗本草》用胡桃研泥外敷治疗白发；宋<太平惠民方>以地龙粪研饼敷在小儿囟门，治疗小儿头热、鼻塞不通；明《普济方》用生附子和葱涎为泥敷涌泉穴治疗鼻渊等等，说明贴敷疗法相沿习用甚久；清代的《理瀹骈文》一书集贴敷疗法之大成，标志着本疗法的临床应用达到了相当完善的水准。
冬病夏治的方法很多，如针刺、艾灸、理疗、按摩、穴位贴敷以及内服温养阳气的中药和食物等。经历代中医学家的反复实践、反复研究，证明于炎热夏季用中药穴位贴敷治疗冬天发作或容易发作的疾病疗效显著。贴敷疗法一般在夏季三伏天贴敷为最好，三伏是指初伏、中伏、末伏的合称，是一年中最炎热的时候，从夏至后第三个庚日为初伏，第四个庚日为中伏，立秋后第一庚日为末伏。于三伏天各敷一次，连贴三年。病史较长或病情较为顽固者可适当增加贴敷次数，贴敷时间一般不超过24小时。
【参考资料四】家庭简易三伏贴
家庭简易三伏贴制作步骤：
1.开穴：用真空气罐在穴位拔罐，留罐5分钟后取下，立即用生 姜片涂擦拔罐部位。如果没有真空气罐，可以省略拔罐步骤，直接用 生姜片涂擦。2.贴敷：将普通的伤湿止痛膏剪成合适大小，贴在穴位上。成人 贴2至6个小时，儿童贴0.5至2个小时取下。如果贴后感觉皮肤特 别发痒或不舒服，可以提前取下来。
[bookmark: _GoBack]
冬病夏冶三伏贴敷资料卡
“冬病”指某些好发于冬季，或在冬季加重的病变，如支气管炎、支气管哮喘、风湿与类风湿性关节炎、感冒、老年畏寒症以及属于中医脾胃虚寒类疾病。“夏治”指夏季这些病情有所缓解，趁其发作缓解季节，辩证施治，适当地内服和外用一些方药，以预防冬季旧病复发，或减轻其症状。
冬病夏治的方法很多，如针刺、艾灸、理疗、按摩、穴位贴敷以及内服温养阳气的中药和食物等。经历代中医学家的反复实践、反复研究，证明于炎热夏季用中药穴位贴敷治疗冬天发作或容易发作的疾病疗效显著。贴敷疗法一般在夏季三伏天贴敷为最好，三伏是指初伏、中伏、末伏的合称，是一年中最炎热的时候，从夏至后第三个庚日为初伏，第四个庚日为中伏，立秋后第一庚日为末伏。于三伏天各敷一次，连贴三年。病史较长或病情较为顽固者可适当增加贴敷次数，贴敷时间一般不超过24小时。
冬病夏治是传统中医按照自然界变化对人体的影响，推算出气血运行在每个节气的变化，并依此制定出传统的治疗方法。根据“春夏养阳”的原则，由于夏季阳气旺盛，人体阳气也达到四季高峰，尤其是三伏天，肌肤腠理开泄，选取穴位敷贴，药物最容易由皮肤渗入穴位经络，能通过经络气血直达病处，所以在夏季治疗冬病，往往可以达到最好的效果。如果在缓解期服药治疗，能够鼓舞正气，增强抗病能力，从而达到防病、治病的目的。
    
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg
TRAE W 7 7

\of*

o wmm




